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Veelgestelde vragen en antwoorden betreft griep- en
pneumokokkenvaccinatie

Voor wie is de griepvaccinatie?

De griepprik is gratis voor kinderen en volwassenen die extra risico lopen om ernstig ziek
te worden. Bijvoorbeeld mensen van 60 jaar en ouder en mensen met long- of
hartaandoeningen. Wij nodigen onze patiénten elk jaar uit voor de griepvaccinatie.

Voor wie is de pneumokokkenvaccinatie?
Wordt uin 2026 60 jaar? Of bent u geboren in 1948, 1949, 1950, 1951 of 19527
Dan ontvangt u tegelijkertijd een uitnodiging voor de pneumokokkenvaccinatie.

Is de vaccinatie veilig?

De griepvaccinatie is veilig met weinig bijwerkingen. Er is al tientallen jaren ervaring
mee. Elk jaar halen wereldwijk vele miljoenen mensen de griepvaccinatie.

Ook de pneumokokkenvaccinatie is veilig. Verschillende landen om ons heen
vaccineren al langer met hetzelfde vaccin.

Hoe word ik uitgenodigd voor de griep- en of pneumokokkenvaccinatie?
U ontvangt de uitnodiging per SMS.

Wat moet ik doen voor het inplannen van de vaccinatie?
Hetis belangrijk dat uw mobiele nummer bij de praktijk bekend is, voor ontvangst van de
SMS.

Hoe weet ik zeker dat de SMS van mijn Huisarts afkomstigis?
De naam van onze praktijk komt in het bericht voor, de link begint met https://mijn-
vaccinatie.nl en de SMS komt aan het einde van de zomer of in het najaar binnen.



Wanneer kan ik de griep- en/of pneumokokkenvaccinatie het beste halen?
Tussen half oktober en eind november is de beste periode. Na twee weken maakt je
lichaam antistoffen aan die de kans op griep verkleinen. Het griepvirus verandert elk
jaar, dus een nieuwe vaccinatie is telkens nodig.

Hoe werkt het inplannen van de vaccinatie?

U ontvangt een SMS-bericht met alle relevante informatie over uw vaccinatie. Daarin
vindt u informatie over uw geplande afspraak en waarom het belangrijk is dat u de
vaccinatie krijgt. Uw afspraak kunt u zelf verzetten indien nodig. Wel vragen wij u om de
afspraak alleen te verzetten indien echt noodzakelijk.

Moet ik tijdens de afspraak mijn telefoon meenemen?
Ja, dat is heel belangrijk. Via het SMS-bericht krijgt u een persoonlijke barcode, welke u
moet laten scannen op de praktijk. Zonder barcode is vaccinatie niet mogelijk.

Het lukt me niet om via SMS een QR-code te verkrijgen, wat nu?

Ditis geen probleem, in dat geval komt u gewoon naar de praktijk op de geplande data
tussen 16:00-19:00 u. U meldt zich dan bij de medewerker die u zal ontvangen bij
binnenkomst.

Ik ben het SMS-bericht of brief kwijt. Heb ik deze nodig voor de prik?

Dit is geen probleem, in dat geval komt u gewoon naar de praktijk op de geplande data
tussen 16:00-19:00 u. U meldt zich dan bij de medewerker die u zal ontvangen bij
binnenkomst.

Ik heb geen mobiel telefoonnummer en geen mailadres, wat nu?
In dat geval sturen wij u een brief met uitnodiging voor de vaccinatie.

Ik kan niet op de geplande data voor vaccinatie, wat nu?

Wij verzoeken u vriendelijk om zoveel mogelijk rekening te houden met de geplande
data. Kunt u echt niet op deze data? Via de link in de SMS kunt u uw afspraak wijzigen.
Indien u op vakantie bent en daardoor niet kunt op de geplande data: Wij zijn afhankelijk
van de landelijke levering vanuit het SPNG. De vaccinaties zijn daarom niet eerder dan
de geplande data beschikbaar. U kunt uw afspraak verzetten tot na uw vakantie. Tot 1
april 2027 mogen wij de griepprik toedienen, voor de pneumokokkenprik zijn we
afhankelijk van de houdbaarheidsdatum op het vaccin zelf. Mits we ze dan nog op
voorraad hebben natuurlijk.



Ik heb een afspraak gepland voor vaccinatie, maar kan bij nader inzien niet. Wat nu?
Via de link in de SMS kunt u uw afspraak wijzigen.

Ik ben ziek op de dag van vaccinatie, wat nu?

De afspraak voor de griepprik kan niet doorgaan indien u op de dag van de afspraak 1 of
meer van deze klachten heeft: verkoudheid, hoesten, keelpijn of temperatuur boven 37,5
graden. Maak dan een nieuwe afspraak via de link in de SMS.

De afspraak voor griepvaccinatie kan ook niet doorgaan als eerder gebleken is dat u
allergisch bent voor het eiwit van kippeneieren of voor de antibiotica neomycine of
gentamicine. Dit is niet van toepassing bij het pneumokokkenvaccin.

Ik heb geen oproep gekregen, maar wil wel graag een griep- en of
pneumokokkenprik.

Het RIVM geeft huisartsen elk jaar een richtlijn welke patiénten er in de doelgroep vallen.
Wij hebben hier geen invloed op. Dat betekent dat wij deze niet mogen geven.

Het RIVM geeft huisartsen elk jaar een richtlijn welke patiénten er in de doelgroep vallen.
Alle patiénten die in 2026 60 jaar worden zijn uitgenodigd voor de pneumokokkenprik.
Ook de patiénten geboren in 1948, 1949, 1950,1951 en 1952 ontvangen een uitnodiging.
Zij hebben al eerder een pneumokokkenprik gehad en moeten na 5 jaar opnieuw geprikt
worden.

De pneumokkenprik van 2025 en 2026 biedt levenslange bescherming, opnieuw prikken
is daarom niet nodig.

Ik heb een uitnodiging ontvangen voor de griep- en/of pneumokokkenvaccinatie

maar wens hier geen gebruik van te maken.

U kunt uw keuze aangeven via de link in de SMS. Geef daarbij a.u.b. aan of u enkel dit
jaar geen gebruik wenst te maken van de vaccinatie, of Uberhaupt geen uitnodiging in
het vervolg meer wenst te ontvangen.

Zijn er bijwerkingen?

Uw arm kan na de vaccinatie 1 of 2 dagen pijn doen. De prikplek kan rood en dik zijn. U
kunt zich na de griepprik een paar dagen minder goed voelen. Dit is geen griep, uw
lichaam bouwt juist afweer op tegen griep.

Mogen de twee vaccinaties in dezelfde arm gezet worden?
Wij adviseren u om u te laten vaccineren in beide armen. Dit om mogelijke bijwerkingen
goed te kunnen registreren.



Zijn mijn gegevens veilig?

Ja, het systeem Sendi Vaccinaties is ontwikkeld door Medi-Link B.V. en er wordt voldaan
aan alle wet- en regelgeving. Medi-Link is ook in het bezit van de benodigde
beveiligingscertificaten. Er wordt zorgvuldig omgegaan met uw gegevens!

Waar kan ik meer informatie vinden over de griep- en pneumokokkenvaccinatie?
www.rivm.nl/griepprik

www.thuisarts.nl/griep

https://www.rivm.nl/pneumokokken/pneumokokkenprik



